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Gemiisepfanne

¢ 1 Aubergine
e 1 Zucchini

e 1rote Paprika

e 100 g Champignons

e 1 Zwiebel

¢ 2 Knoblauchzehen

e 1Kkleiner Bund glatte Petersilie

e 1EL Olivenol

o Pfeffer, Salz, Parmesan

e Die Auberginen und Zucchini in Scheiben, die Paprika in kleine Wiirfel
schneiden. Champignons halbieren.

e Zwiebel und Knoblauch fein wiirfeln, Petersilie grob hacken.

Das Ol in der Pfanne erhitzen, Zwiebel und Knoblauchwiirfel darin anbraten.

Auberginen, Zucchini, Paprika und Pilze zugeben und unter Riihren ca. 8 Minuten
schmoren lassen. Das Gemiise mit Salz, Pfeffer und Petersilie wiirzen.

Auf einer Platte anrichten mit bspw. einem Basilikumblatt und frisch geriebenem
Parmesankase.



